
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送<每日聖言分享>。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。  
___我願意響應聖母進教者之佑會的呼籲，嘗試每天讀聖書做默想，藉此豐富自己的靈性生活。 
 
姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_____________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧      【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸行。         傳真 ：2838 0876  

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓    電話：2838 0780 

網址：http://www.maryhcs.org                  電郵：bonfire09@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

13.07.2010 【學習像小孩子一樣謙卑地敞開自己，接受天主爲生命的主！】 

莫非你要高舉到天上嗎？(瑪 11:23)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

默想：苛辣匝因和貝特賽達都是高等宗教學府的所在地。而提洛和漆冬是異教徒的城市。 

耶穌在此譴責苛辣匝因和貝特賽達的人民，縱使見過他的神蹟， 仍然心硬，堅持不悔改，

不接受福音。他們要受到懲罰，甚至比外邦的城市提洛和漆冬的還要厲害。 

 

我們會不會犯同樣的錯而不自知？常常自以爲聰明，又或是位高權重，忘了學習謙卑？ 請

記著耶穌對兩座城的譴責，不要對天主的作爲視而不見。 

 

我的祈禱：在這樣一個催逼人快速成長、充滿競爭文化的現今社會，天主啊！請你賜我一

顆純潔如小孩的心，讓我能全然地接受你的福音，承行你的旨意。 

 
 
 

今日聖言： 

依 7:1-9 
詠 48:2-8 
瑪 11:20-24 

 
Excavations at Chorazin (苛辣匝因) 
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依撒意亞先知書 7:1-9 
當烏齊雅的孫子，約堂的兒子阿哈次為猶大王時，阿蘭王勒斤和以色列王勒瑪裏雅的兒子

培卡黑，上來攻打耶路撒冷，但是不能攻陷。有人報告達味家說：「阿蘭已經駐紮在厄弗

辣因！」君王與人民都膽戰心驚，有如風中搖動的樹木。上主對依撒意亞說：「你和你的

兒子舍阿爾雅叔布出去，到上池的水溝盡頭，即漂工田間的大道上，去會見阿哈次；對他

說：你必須審慎，保持鎮定，不必畏懼，不要因那兩個冒煙的火把頭——即勒斤、阿蘭和

勒瑪裏雅之子——的怒火而膽怯。雖然阿蘭、厄弗辣因和勒瑪裏雅的兒子同謀，迫害你說：

我們上猶大去，擾亂她，把她佔領過來歸於我們，並在那裏立塔貝耳的兒子為王；但是我

主上主卻這樣說：這事決不能成立，亦不能發生！因為阿蘭的首都是大馬士革，大為士革

的首領是勒斤；厄弗辣因的首都是撒瑪黎雅，撒瑪黎雅的首領是勒瑪裏雅的兒子。【六年

或五年以後，阿蘭將被消滅，厄弗辣因將要衰敗。】假使你們不肯相信，你們必然不能存

立。」 
 
聖詠第 48:2-3,3-4,5-6,7-8 – 頌揚保衛聖城的天主 

02. 在我們天主的城池中，上主至大，應受到讚頌。 
03. 他的聖山巍峨高聳，是普世的喜樂。北方的中心熙雍聖山，是大王的城邑。 
04. 天主居於堡壘的中央，顯示自己為穩固的保障。 
05. 請看，眾王紛紛相聚，他們蜂擁走向前去， 
06. 他們一見，驚魂喪膽，張惶失措，抱頭逃竄。 
07. 他們在那裏惶懼恐慌，苦痛有如臨盆的孕婦， 
08. 又好像塔爾史士的船只，為強烈的東風所襲擊。 

 
瑪竇福音 11:20-24 
那時，耶穌就開始譴責那曾裏看過他許多異能的城邑，因為他們沒有悔改。「苛辣匝因，

你是有禍的！貝特賽達，你是有禍的！因為在你們那裏所行的異能，如果行在提洛和漆

冬，她們早已身披苦衣，頭上撒灰做補贖了。但是我給你們說：在審判的日子，提洛和漆

冬所受的懲罰也要比你們容易忍受。還有你，葛法翁！莫非你要高舉到天上嗎？必來你必

下到陰府裏；因為在你那裏所行的異能，如果行在索多瑪，她必會存留到今天。但是我給

你們說：在審判的日子，索多瑪地所受的懲罰也要比你們容易忍受。」 

 
 


